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We wrzeŜniu ruszyğa V edycja kampanii ĂStop Drapaniuò, organizowana przez Fundacjň Towarzystwo Weterynaryjne, w tym roku z hasğem 

przewodnim ĂStop Sterydom!ò. Kampanie tej Fundacji to juŨ coroczna tradycja, niosŃca przekaz edukacyjny i pozwalajŃca poznaĺ wiele aspekt·w 

zwiŃzanych z szeroko rozumianymi problemami sk·rnymi naszych pupili. 

W tym roku Fundacja skupiğa siň na problemie zagroŨeŒ zwiŃzanych z nadmiernym stosowaniem lek·w steroidowych w dğugotrwağej terapii 

atopowego zapalenia sk·ry i chor·b alergicznych u ps·w. Hasğo kampanii ĂSKAZANI ZA ATOPIŇ NA STERYDOWE DOŧYWOCIEò jest 

wymownym sygnağem o niebezpieczeŒstwach pğynŃcych ze stosowania kortykosteroid·w. By dokğadnie opisaĺ ten problem, musimy zaczŃĺod 

poczŃtku i wyjaŜniĺ, czym jest atopowe zapalenie sk·ry, jak siň je diagnozuje i leczy. 

ATOPOWE ZAPALENIE SKčRY

Atopia u psa, czyli przewlekğe alergiczne zapalenie sk·ry, to coraz wiňkszy problem, z jakim mierzŃ siň lekarze weterynarii. Jest to choroba, w 

kt·rej ukğad odpornoŜciowy w spos·b nadmierny reaguje na alergeny obecne w Ŝrodowisku, a reakcje te manifestujŃ siň gğ·wnie wpostaci zmian 

sk·rnych. Obecnie jest najczňstszŃ alergiŃ spotykanŃ wŜr·d czworonog·w. Jej diagnoza jest bardzo trudna, poniewaŨ podobne objawy, jak np. 

ŜwiŃd, mogŃ wystňpowaĺ teŨ przy innych chorobach, tj. nuŨycy (pasoŨyty sk·rne), Ŝwierzbie, grzybicy sk·rnej, malasezjozie (droŨdŨyca), 

infekcjach bakteryjnych sk·ry czy alergiach pokarmowych. Dlatego tak bardzo waŨna jest dokğadna diagnostyka dermatologiczna poparta 

badaniami dodatkowymi, takimi jak: cytologia, trichogram, badanie krwi oraz odr·Ũnienie chor·b wsp·ğistniejŃcych od powikğaŒ wspomnianych 

wyŨej schorzeŒ. 

OBJAWY

Objawy poza ŜwiŃdem to utrata wğosa z wyğysieniem, zaczerwienienie spoj·wek, ğzawienie oraz zaczerwienienia sk·ry przewaŨnie wystňpujŃce na 

gğowie (sk·ra wok·ğ oczu, uszy, pysk), pod pachami i w pachwinach, miňdzy palcami, a czasem nawet na cağym ciele. Charakter atopii moŨe byĺ 

nawracajŃcy, zaleŨny od okres·w wystňpowania czynnik·w uczulajŃcych (pyğki traw i drzew, zarodniki grzyb·w), lub teŨ cağoroczny (roztocza, 

pchğy).  Im wiňcej alergen·w uczulajŃcych, tym bardziej nasilona alergia (efekt sumowania alergen·w). 
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ROZPOZNANIE

Rozpoznanie to szczeg·ğowy wywiad z wğaŜcicielem, badanie kliniczne psa, wspomniana cytologia, trichogram(ocena mikroskopowa wğosa), oraz 

badanie krwi czy Ŝr·dsk·rne testy alergiczne. Ponadto waŨne jest, aby wykluczyĺ inne problemy dermatologiczne powodujŃce ŜwiŃd i

zaczerwienienie sk·ry (pasoŨyty, grzybice sk·rne, alergie pokarmowe, choroby endokrynologiczne). Diagnoza wykluczeŒr·wnieŨ wymaga 

wykonywania badaŒ dodatkowych czy stosowania lek·w (profilaktyka przeciwpasoŨytnicza jest zawsze pierwszym krokiem w postňpowaniu 

diagnostycznym u pacjenta dermatologicznego). 

LECZENIE

Zwierzňta z atopowym zapaleniem sk·ry wymagajŃ ciŃgğego leczenia, gdyŨ choroba ma charakter przewlekğy. W wielu przypadkach nie ma 

moŨliwoŜci unikania alergen·w, gdyŨ nie mamy wpğywu na obecnoŜĺ pyğk·w, zarodnik·w grzyb·w, roztoczy. Alergia jest chorobŃ nieuleczalnŃ, a 

jej terapia polega na wyciszaniu objaw·w. Do niedawna jedynym skutecznym lekiem byğy leki steroidowe. WykazujŃ one dziağania przeciwzapalne 

(zmniejszajŃc zaczerwienienie sk·ry), a takŨe przeciwobrzňkowe oraz przeciwŜwiŃdowe. To ostatnie dziağanie jest wykorzystywane najczňŜciej. 

Niestety leki te sŃ przydatne i efektywne tylko w kr·tkotrwağych terapiach. Ich przewlekğe stosowanie niesie za sobŃ wiele dziağaŒ niepoŨŃdanych.

CZYM Sł KORTYKOSTEROIDY

Kortykosteroidy to hormony steroidowe produkowane w korze nadnerczy pod wpğywem ACTH ïhormonu adrenokortykotropowego

produkowanego w przysadce m·zgowej. Ich syntetyczne pochodne wystňpujŃ w kr·tko-lub dğugodziağajŃcych formach lek·w stosowanychw 

terapiach dermatologicznych, alergicznych. Glikokortykosteroidy ograniczajŃ moŨliwoŜĺ przeprowadzenia oceny diagnostycznej u psa (np. 

uniemoŨliwiajŃ wykonanie test·w alergicznych), a w konsekwencji podjňcie prawidğowego leczenia. Stosowanie ich moŨe powodowaĺ

niepoŨŃdane dziağania, kt·re mogŃ siň pogğňbiaĺ wprost proporcjonalnie do okresu stosowania. 
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NiepoŨŃdane dziağania mogŃce wystňpowaĺ po kr·tkim stosowaniu lek·w sterydowych to: polidypsja (wzmoŨone pragnienie), poliuria (wzmoŨone 

oddawanie moczu), polifagia (wzmoŨony apetyt). Przy dğuŨszym stosowaniu leki kortykosteroidowe mogŃ draŨniĺ bğonň ŜluzowŃ przewodu 

pokarmowego i powodowaĺ powstawanie nadŨerek i krwawienia do przewodu pokarmowego. Kortykosterydy stosowane dğugotrwale powodujŃ

wzrost masy ciağa (wspomniany niepohamowany apetyt oraz zatrzymywanie wody w organizmie), wpğywajŃ niekorzystnie na pracň wŃtroby 

(powodujŃc jej powiňkszenie), trzustki (ujawnienie siň cukrzycy), wpğywajŃ r·wnieŨ niekorzystnie na pracň nerek. PowodujŃ takŨe zaniki miňŜni, w 

tym miňŜnia sercowego! Dğugotrwağe niekontrolowane (bez nadzoru lekarza) przyjmowanie lek·w steroidowych moŨe prowadziĺ do tzw. 

jatrogennego zespoğu Cushinga (zaburzenie endokrynologiczne). Do r·wnie niebezpiecznych sytuacji moŨe doprowadziĺ ich samodzielne, nagğe 

odstawianie.

Jatrogenna choroba Cushinga spowodowana jest dğugotrwağym i niekontrolowanym podawaniem lek·w steroidowych.Przez ciŃgğŃ obecnoŜĺ 

kortykosteroid·w w organizmie psa wiňksza czňŜĺ kory nadnerczy ulega zanikowi, zaprzestajŃc produkcji endogennych hormon·w steroidowych. 

Dodatkowo przyjmowanie steryd·w moŨe powodowaĺ immunosupresjň (osğabienie ukğadu odpornoŜciowego) oraz zwiňkszenie podatnoŜcina

zakaŨenia. 

Po tej dawce niebezpieczeŒstw czyhajŃcych na chorego psa, wğaŜciciel musi czňsto ponieŜĺ wysokie koszty leczenia dziağaŒ niepoŨŃdanych.

JAK ZATEM LECZYĹ?

Terapie niesterydowe sŃ bardziej opğacalne pod kaŨdym wzglňdem, jak teŨ zapewniajŃ lepszŃ jakoŜĺ Ũycia. Rozw·j medycyny przynosi nam nowe 

terapie, dziňki kt·rym moŨemy zadbaĺ o komfort psa, jego prawidğowy rozw·j i oczywiŜcie wysokŃ kondycjň zdrowotnŃ. 

Jak leczyĺ ŜwiŃd alergiczny? OdwiedŦ stronň stopdrapaniu.pl, aby dowiedzieĺ siň wiňcej na temat metod jego leczenia. 

Fundacja Towarzystwo Weterynaryjne

Konsultacje: lekarz weterynarii Monika Myziak
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Fundacja Towarzystwo Weterynaryjne

Obsğuga logistyczna kampanii (redakcja zawartoŜci merytorycznej, przygotowanie artykuğ·w, post·w i informacji do medi·w i 

medi·w spoğecznoŜciowych; (FB, Instagram, InstaStory,  Linkedin, Twitter, grupytematyczne na FB; ğŃczny zasiňg ponad 

100 tyŜ obserwujŃcych),  komunikacja z mediami i partnerami, przygotowanie i wysyğka mailingu do bazy lecznic 

stopdrapaniu.pl, kampania Google AdWords: (15 tyŜ odsğon), przygotowanie i komunikacja w zakresie stworzenia filmu 

promocyjnego Stop Drapaniu, uaktualnienia na stronie stopdrapaniu.pl, przygotowanie i komunikacja w zakresie materiağ·w 

o kampanii z blogerami, influencerami; (zasiňg ok 30 tyŜ obserwujŃcych), stworzenie konta i kanağuYT Stop Drapaniu, 

promowanie (reklama) materiağu filmowego kampanii na YT; (126 tyŜ obejrzeŒ) i social mediach, produkcja spotu radiowego, 

emisja spotu w rozgğoŜni RDCw dw·ch trzytygodniowych panelach, siedem spot·w dziennie; (zasiňg dzienny 630 tyŜ 

sğuchaczy), przygotowanie artykuğu w RMFFM ïRMF24; (promocja 7 dni, oraz promocja dodatkowa w zakğadce; polecamy - w 

listopadzie, 15 tyŜ odsğon). Audycja w RDC 19.09 z udziağem specjalisty fundacji, lekarza weterynarii Moniki Myziak 

https://www.rdc.pl/podcast/przychodnia-dlaczego-zwierzeta-sie-drapia/. 
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Fundacja Towarzystwo Weterynaryjne ïpodstrona stopdrapaniu.pl
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Podstrona stopdrapaniu.pl. ïuaktualnienia strony, kampania Google AdWords ïpromowanie w okresie wrzesieŒ ïpaŦdziernik 

2020 r. 



Fundacja Towarzystwo Weterynaryjne ïpodstrona stopdrapaniu.pl
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Fundacja Towarzystwo Weterynaryjne ïpodstrona stopdrapaniu.pl
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Stopdrapaniu.pl ïraport Google AdWords IV-X 2020

GOOGLE ANALYTICS ςSTATYSTYKI WWW 2020 
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GOOGLE ANALYTICS ςSTATYSTYKI WWW 2020 

Kampania reklamowa kierowana jest 

do odbiorc·w na terenie Polski
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GOOGLE ANALYTICS ςSTATYSTYKI WWW 2020 
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Stopdrapaniu.pl ïraport Google AdWords ïpozycjonowanie Google 
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Fundacja Towarzystwo Weterynaryjne ïfilm promocyjny o kampanii ïStop Drapaniu

Materiağ filmowy (technika piaskiem na szkle, Stop Drapaniu, z muzykŃ wğasnej produkcji oraz z wykorzystaniem utworu Home 

With Me lead autorstwa Geraghty Vella - https://youtu.be/wQJ1atn4Mnw, https://stopdrapaniu.pl/view/spot-

14092020.mp4). wykonany przez Ŝwiatowej sğawy studio i teatr; Galitsyna Art Group - Teatr Piasku

DEDYKOWANE POKAZY SZTUK WIZUALNYCH http://galitsyna-show.com/. TEATR PIASKU TETIANY GALITSYNY. 

Wykonawca m.in.; materiağ·w promocyjnych do olimpiady w Rio De Janeiro, dla ONZ, dla organizator·w Olimpiady Zimowej w 

Karpaczu w 2016 roku, Galitsyna Art.Group to takŨe produkcja ekskluzywnych portret·w dla wielu os·b publicznych, takich jak 

np, Agnieszka ChyliŒska, Mağgorzata Foremniak, Marcin Prokop, Szymon Hoğownia, Patricia Kaas. Tw·rca r·wnieŨ materiağ·w 

reklamowych i promocyjnych dla ĂLondon Metal Exchangeò, "Tequila Patry" w Meksyku, "Imaginarium" we Francji, ĂHistorii 

Naukiò w Dubaju na zaproszenie Ministerstwa Edukacji Zjednoczonych Emirat·w Arabskich, ĂSzlachetna paczkaò w Warszawie, 

"East Capital Awards" Sztokholm, ĂLa Lestraò w Monako, a takŨe w dziesiŃtkach przedsiňwziňĺ w Polsce i na Ukrainie. Z 

teatrem wsp·ğpracujŃ takŨe; Nike, oraz Porsche, jak i inne miňdzynarodowe korporacje, organizacje, rzŃdy i samorzŃdy. 

ĞŃcznie ponad 3 tyŜ pokaz·w i materiağ·w. 
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Galitsyna Art Group - Teatr Piasku https://youtu.be/wQJ1atn4Mnw, https://stopdrapaniu.pl/view/spot-14092020.mp4
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Stop Drapaniu ïkanağ na You Tube

Stworzenie konta Stop Drapaniu na stronie Gmail.com - stopdrapaniu@gmail.com, stworzenie kanağu You Tube, uzupeğnienie 

o filmy z kampanii Stop Drapaniu z zeszğych lat, opisy, uaktualnienia, promowanie i reklama filmu z kampanii Stop Drapaniu 

2020 na YT. Zasiňg filmu ï344183 wyŜwietleŒ, 126552 obejrzeŒmateriağu filmowego kampanii. 
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Stop Drapaniu ïkanağ na You Tube raport zasiňg·w materiağu filmowego kampanii 
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RDC Radio Dla Ciebie 
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Emisja spotu radiowego Stop Drapaniu ïĂSkazany za atopie, na sterydowe doŨywocieòw okresie 01.09.2020 ï13.10.2020

ĞŃcznie 206 spot·w radiowych wg media-planu, 7 emisji w ciŃgu dnia - w dni robocze. Spot emitowany w systemie 5/2 w godz. 

07-12/16-20. Wykorzystano utw·r Home With Me leadautorstwa GeraghtyVellaΣ ǿȅƪǳǇƛƻƴŀ ƭƛŎŜƴŎƧŀ ƴŀ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŜ 
bezterminowo. 



448 odbiorc·w, post niesponsorowany 

Fundacja Towarzystwo Weterynaryjne fp; FB, Instagram, InstaStory, Linkedin, Twiter

Posty w mediach spoğecznoŜciowych. 

ĞŃczny zasiňg ok 180 tyŜ odbiorc·w
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